..passeggiando fra gli stand

LA MANO sl Curate quelle mani!
DEL CHITARRISTA |

MARCO FR

DONATO BEGOTT Marco Franchini suona la
oncscimerts chitarra da trent’anni, per di-
. letto. Ma —cosa pju impor-
- tante— ¢ un medico chirur-
go specializzato in ortopedia
e traumatologia. Nei suoi
vent'anni di carriera ha cura-
to piu di 100 chitarristi, ac-
cumulando in questo modo
la vasta esperienza che river-
sa ne La mano del chitarrista. Scritto a quattro mani con
Donato Begotti, il volume —uscito per le edizioni Vo-
lonté & Co— nasce per “informare, prevenire, riconosce-
re e curare le pitt comuni patologie che possono afflig-
gere il chitarrista”.

Sette capitoli, piut di 130 imma-
gini e un linguaggio accessibile -
lo rendono utile al professionista '

come al dilettante. Anche per- ‘

ché, oltre a nozioni scientifiche e =/« it

ai cenni storici sui pazienti cele-

bri, offre un ventaglio di esercizi

di riscaldamento e stretching che \
miglioreranno da subito la salute

delle mani sulla chitarra... * y

= Formicotio del dite medio, amulare  mignale
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