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Ad utilizzo esclusivo dei corsi di Donato Begotti: MCR®, CCR®, RLS®, F&T®, A&E 1 K

Ora:

1) Applica il disegno esecutivo alle restanti 22 combinazioni riportate nella tabella Ditones
2) Tieni traccia dei BPM raggiunti ad ogni giorno di pratica nella tabella Progressi!
3) Dai un’occhiata alla tabella Tempi di Studio per programmare al meglio la tua sessione

Ditones Progressi! Tempi di Studio
1 2 3 4 BPM BPM| ORE
_2341 3412|4123 Lun 40 2:12
Bl 1243|2431 (31244312 Mar 50 1:46
€| 1324|2413 | 3241|4132 Mer 60 1:28
D 1342-3421 4213 Gio 70 1:16
E( 1423|2314 (3142 | 4231 Ven 80 1:06

Fl 1432|2143 (3214|4321 Sab _
Dom 110 0:48

Questo documento puo essere utilizzato esclusivamente a scopo didattico personale. L'utilizzo pubblico, la
divulgazione non autorizzata, e/o I'utilizzo commerciale a scopo di lucro non e consentito
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Ad utilizzo esclusivo dei corsi di Donato Begotti: MCR®, CCR®, RLS®, F&T®, A&E 1 K

Ora:

1) Applica il disegno esecutivo alle restanti 22 combinazioni riportate nella tabella Ditones
2) Tieni traccia dei BPM raggiunti ad ogni giorno di pratica nella tabella Progressi!
3) Dai un’occhiata alla tabella Tempi di Studio per programmare al meglio la tua sessione

Ditones Progressi! Tempi di Studio
1 2 3 4 BPM BPM| ORE
A 2341 (3412|4123 Lun 60 1:24
Bl 1243|2431 4312 Mar 70 1:12
€| 1324|2413 | 3241|4132 Mer 80 1:03
D| 1342|2134 | 3421|4213 Gio 90 0:56
E| 1423|2314 | 3142 | 4231 Ven _
Fl 1432|2143 | 3214|4321 Sab 110 | 0:46
Dom 120 | 0:42

Questo documento puo essere utilizzato esclusivamente a scopo didattico personale. L'utilizzo pubblico, la
divulgazione non autorizzata, e/o I'utilizzo commerciale a scopo di lucro non e consentito
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Alternare I'attuale set di corde sul quale si sviluppa I'esercizio (1/2/3), con quello formato dalle restanti tre (4/
5/6). Come? Un giorno uno, un giorno I'altro
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Ad utilizzo esclusivo dei corsi di Donato Begotti: MCR®, CCR®, RLS®, F&T®, A&E 1 K

Ora:

1) Applica il disegno esecutivo alle restanti 22 combinazioni riportate nella tabella Ditones
2) Tieni traccia dei BPM raggiunti ad ogni giorno di pratica nella tabella Progressi!
3) Dai un’occhiata alla tabella Tempi di Studio per programmare al meglio la tua sessione

Ditones Progressi! Tempi di Studio
1 2 3 4 BPM BPM| ORE
_2341 3412- Lun 40 1:22
Bl 1243|2431 (31244312 Mar 50 1:06
€| 1324|2413 | 3241|4132 Mer 60 0:55
Dl 1342|2134 | 3421|4213 Gio 70 0:47

E( 1423|2314 (3142 | 4231 Ven _
Fl 1432|2143 (3214|4321 Sab 80 0:41
Dom 90 0:37

Questo documento puo essere utilizzato esclusivamente a scopo didattico personale. L'utilizzo pubblico, la
divulgazione non autorizzata, e/o I'utilizzo commerciale a scopo di lucro non e consentito
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Ad utilizzo esclusivo dei corsi di Donato Begotti: MCR®, CCR®, RLS®, F&T®, A&E i K

Ora:

1) Applica il disegno esecutivo alle restanti 22 combinazioni riportate nella tabella Ditones
2) Tieni traccia dei BPM raggiunti ad ogni giorno di pratica nella tabella Progressi!
3) Dai un’occhiata alla tabella Tempi di Studio per programmare al meglio la tua sessione

Ditones Progressi! Tempi di Studio
1 2 3 4 BPM BPM| ORE
_2341 3412- Lun 70 0:53
B[ 1243|2431 | 31244312 Mar 80 0:46
€| 1324|2413 | 3241|4132 Mer 90 0:41

D] 1342|2134 | 3421|4213 Gio _
E| 1423|2314 (3142 | 4231 Ven 110 | 0:33
F1 1432|2143 [ 3214|4321 Sab 120 | 0:31
Dom 130 | 0:28

Questo documento puo essere utilizzato esclusivamente a scopo didattico personale. L'utilizzo pubbilico, la
divulgazione non autorizzata, e/o I'utilizzo commerciale a scopo di lucro non & consentito
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