
Tabella Ditones

1 2 3 4

A 1 2 3 4 2 3 4 1 3 4 1 2 4 1 2 3

B 1 2 4 3 2 4 3 1 3 1 2 4 4 3 1 2

C 1 3 2 4 2 4 1 3 3 2 4 1 4 1 3 2

D 1 3 4 2 2 1 3 4 3 4 2 1 4 2 1 3

E 1 4 2 3 2 3 1 4 3 1 4 2 4 2 3 1

F 1 4 3 2 2 1 4 3 3 2 1 4 4 3 2 1

Strategie di studio
Due le principali: per colonne (1, 2, 3, 4), per righe (A, B, C, D, E, F). Ognuna privilegia un beneficio:

• Per Colonne. Organizza i Ditones per “dito di partenza”. Utilizzala per migliorare un gruppo in particolare, 
o come strategia standard. Ad esempio, esegui prima tutta la colonna 1, poi la 2, 3 ed infine la 4.

• Per Righe. Organizza i Ditones per “tipologia di diteggiature”. Utilizzala per migliorare un gruppo in parti-
colare, o come strategia alternativa. Ad esempio, esegui prima la riga A, poi la B, C, D, E, ed infine la F
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Questo documento può essere utilizzato esclusivamente a scopo didattico personale. L’utilizzo pubblico, la 
divulgazione non autorizzata, e/o l'utilizzo commerciale a scopo di lucro non è consentito
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Livello _____  Obiettivo BPM = _____ 


